CHECK-LIST DIARIO DO INSTAGRAM

TAREFAS SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1. Postagem do dia no feed (dica, produto, carrossel, rotina,
etc)

2. Fazer atualizagOes nos stories (rotina de trabalho, frase,
equipe, momento etc)

3. Responder mensagens diretas e comentarios

4. Seguir 10 novos perfis a cada semana

5. Olhar a timeline e curtir ou comentar pelo menos 5 fotos

6. Fazer buscas de hashtags

7. Olhar os insights do perfil

8. Fazer pesquisa nos formatos: Reels, Stories, feed (insights)

9. Fazer pesquisa na concorréncia e benchmarking

Tarefa 1: Vocé tem liberdade para definir em quais dias se sente mais a vontade para publicar conteudo no feed.

Tarefa 2: No minimo, escolha 4 dias para comecar a publicar stories. Com o tempo, aumente para 5 vezes, depois
para 6 e, por fim, publique todos os dias.

Tarefa 4: Escolha um dia da semana para realizar essa acdo. Recomendo a sexta-feira ou o sabado para isso.

Tarefas 3, 5, 6, 7, 8 e 9: Escolha dois dias da semana para cada uma delas. Recomendo que vocé alterne os dias
para cada opcéo.




